5 E &Z3Lh

SESLDEL
CSRM

BhEH BrE
RV

m5» D
xEh
BRIE

ERBDTTIE. BBSAHERBXAVDRBRZVYR— NI IEELHETY. BER
SENCKR. B, RBNGETFPHRETT,

BEHE (CEPRDGD
F®1257BREDIAREZDER

NAOEY ER7@ MREaE iy

MATZdH

[(1;828]
- 1’838 (FAKAEICXD)

[(BBTADEDTT] [(BIRYK-K] [(BIETADTT]
K& - BROBRFI VD - BRE% - &IL8 - BRRE - AE -
IBETT BE RERE & REBREDFI VD &

XRMEERDBERREFICKLD . FERDDIAHSTERWNESHHDET.
XDBEFICLDMERADBS CLDFANTERLEDIHZEEHDEINT. CIRSILEELN,



RIB5Ea
v T BDEERT

RN YT 1—DOUZwD
BESORBERABOUZYD
ERIERT P/N\DRAFEES

=077 UTa - DUZWD

PBERBABIER
RKFERNE—R—A
SIMAZEZS SRR

EBLTARSTI20UZvD

ERIERNIVAT 7SR

BEES
0859-31-3624
0859-27-1355
0859-29-3131
0859-57-5351
0859-35-5211
0859-22-5360
0859-29-5924
0859-38-6913
0859-29-0159
0859-34-2082

F177 (BRD)
E®8125BKRG
E4o BRE
4o BRim

(BRDZLTWVENZE)
E®125 8K
E®120BKiE
E4oBRiE
(BEDZ LTWVERNZE)
E®12BKiE
E&57BRIE
ERA7BRIE
E®120BKib

3= bhRFT (BA)

ERAoBRiEG

F&4oBRiEG
E&4o BRI

EDELTLBNEE)
T4y BXIE
FB4y BRiE
T4y BKE

(BEDZ LTV E)

E2oBRiE
E&4oBRiEG

XBRYIZT1—OUZvD, BEFORBERABOUZvD, RRAEESBNERR. ESLTARA31T70UZvD (¥3—-boD
#) [F. ZNEZNOERBETHRSNICHEDHTRTI .
XZHEDBESRFIRITANBHI/REDMERLNHDET.

MADREN

§
BBEREEILLY 9 —~EETPHAICOVNT BRI IS,
OM::E- REGSCERESZTLET,
XEBAICRMBERANFHNSINTEBOIEA.
\.
| \ |
@ FERDE oBS0i. ARRR (REXR) BNBIESET.
\L J
| w |
® #FAMA mRAATERRCEDE. SHALEE,
. J
554
 FRRRBOE . BEShOEEZ . BLDEE
. BFREFE - BIEAORE )
RS RRES L BED . BELE =
X¥EBREBEISICHASINDSSIE. ERPICBBELTLIEE,
XABRRREZBF P RIVICDVTIE. FrURILAIDDIDDIEZEESHHDET,
. e e EHPXZ 55
SBLIAH. SHBEBCBES5FT! .
B @ e
ESIREELEY S - et

o 0859-72-1852 %



	産後ケア
	授乳が
	うまくいかない
	寝不足
	のご案内
	協力者が
	いない
	赤ちゃんの
	体重が
	増えない
	産後のケアは、お母さんと赤ちゃんの健康をサポートする重要な期間です。適切な栄養摂取と休息、運動、精神的なケアが必要です。
	日野町に住所のある
	生後12ヶ月未満の乳児とその母親
	利用できる方
	上限７回
	利用回数
	利用者負担
	無料
	宿泊型
	［1泊2日］
	・１泊３食（利用時間による）

	日帰り型
	［1日］
	・１日１食
	［お母さんの心身のケア］
	休養・母体の健康チェック・乳房ケア　など
	［育児サポート］
	育児相談・授乳相談・　　　　沐浴支援　など
	［お子さんのケア］
	健康状態・体重・　　　　　栄養状態のチェック　など



	実施施設
	電話番号
	デイケア（日帰り）
	ショートステイ（宿泊）
	西江助産院
	0859-31-3624
	生後12ヶ月未満
	生後4ヶ月未満
	鎌沢マタニティ―クリニック
	0859-27-1355
	生後4ヶ月未満
	生後4ヶ月未満
	母と子の長田産婦人科クリニック
	0859-29-3131
	生後4ヶ月未満
	生後4ヶ月未満
	産前産後ケアハウスはぐはぐ
	0859-57-5351
	生後12ヶ月未満
	生後4ヶ月未満
	ミオ・ファティリティ・クリニック
	0859-35-5211
	生後12ヶ月未満
	生後4ヶ月未満
	中曽産科婦人科医院
	0859-22-5360
	生後4ヶ月未満
	生後4ヶ月未満
	米子聖園ベビーホーム
	0859-29-5924
	生後12ヶ月未満
	鳥取大学医学部付属病院
	0859-38-6913
	生後5ヶ月未満
	彦名レディスライフクリニック
	0859-29-0159
	生後4ヶ月未満
	生後2ヶ月未満
	産前産後ヘルスケア豐盛
	0859-34-2082
	生後12ヶ月未満
	生後4ヶ月未満
	利用の流れ
	日野町健康福祉センターへ産後ケア利用についてご相談ください。
	保健師がご相談をお受けします。



	①　申請
	②　利用承認
	申請受付後、利用承認（不承認）通知書が届きます。

	③　利用
	施設利用可能時間に合わせ、ご利用ください。

	持ち物
	・利用承認通知書　　　・お母さんの着替え　　　・おしり拭き
	・母子健康手帳　　　　・お子さんの衣類　　　　・ミルク
	・マイナ保険証等　　　・おむつ　　　　　　　　・哺乳瓶　　　　　　　など
	町HPはこちら
	お申し込み、ご相談はこちらまで！
	日野町健康福祉センター


	0859-72-1852

